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Règlement des concours Techniques
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I. Généralités

I.1. Système de notation

Le système de notation est basé seulement sur 5 notes possibles, correspondance à 5 valeurs suivantes :

1 : Très Faible

2 : Faible

3 : Moyen

4 : Bon

5 : Très Bon

I.2. Les concours techniques

· 3 coupes techniques pour Ceinture Bleu-Enfant 
(âgés de 8 à 14 ans)
1- Thap Tu Quyen 

2- Long Ho Quyen

3- Song Luyen Mot

· 2 coupes techniques pour Ceinture Bleu-Adulte-Féminin (à partir de 15 ans)
4- Thap Tu Quyen

5- Long Ho Quyen

· 2 coupes techniques pour  Ceinture Bleu-Adulte-Masculin à partir de 15 ans) 
6- Thap Tu Quyen

7- Long Ho Quyen

· 2 coupes techniques pour Ceinture Bleu- Adulte 
(à partir de 15 ans)
8- Song Luyen Mot

9- Song Luyen Dao

· 7 coupes techniques Ceinture Noire- Adulte 
(à partir de 18 ans)
10- Lao Mai

11- Tu Tuong

12- Dai Dao

13- Song Luyen Kiem

14- Song Luyen Vat Hai

15- Don Chan

16- Song Luyen Libre

I.3. Précision sur les Quyen et Song Luyen

· Les Quyen et les Song Luyen de la Coupe du Monde sont basés sur le programme de référence « Avant 1975 ». C’est le seul et le dernier programme unifier du Vovinam-VVD dans le monde.

· Les modifications ont commencés vers l’année 1989, puis sans cesse re-modifier tous les ans jusqu’à nos jours. C’est pour cette raison, les techniques sont instables, comportant de nombreuses imprécisions et incompatibles selon les pays. C’est aussi par ces raisons que le Conseil des Maîtres Mondiale n’a pas encore validé ces modifications.

· Face à une telle variation, l’Organisateur décide de référencer sur le dernier programme d’uniformiser dit « Avant 1975 ». Mais toutes les nouvelles techniques sont tolérées et il n’y aura pas des pénalités.

I.4. Les Quyen et Song Luyen inchangé

· Les Quyen et les Song Luyen n’ont pratiquement pas changés sont les suivants :

1- Long Ho Quyen

2- Lao Mai Quyen

3- Dai Dao

4- Song Luyen Kiem

5- Song Luyen Vat Hai

I.5. Les Quyen et les Song Luyen ont été Modifiés

6- Thap Tu Quyen (2 techniques)

7- Tu Tuong Bong Phap (80%)

8- Song Luyen Mot (supprimer une et ajouter 2 techniques)

9- Song Luyen Dao (le 5ème, le 9ème et le 10ème)

I.6. L’épreuve Song Luyen Libre

· Le temps d’exécution du Song Luyen Libre ne doit pas dépasser plus que 3 minutes

· Pour des raisons de « Culture », les Song Luyen suivants ne sont pas autorisés pour l’épreuve Song Luyen Libre :

· Song Luyen Bua (Song Luyen hache)

· Song Luyen Ma Tau (Song Luyen du machette)

· Song Luyen Troi Tay Danh Dong (Mains menottés contre 2 ou 3 personnes)

· Tay Khong Bat Sung (Mains nus contre revolver ou le fusille) 

I.7. L’épreuve Don Chan

· Chaque candidat doit présenter obligatoirement 5 techniques de ciseaux parmi les 21 techniques officielles du Vovinam-VVD. 

· Attention à partir du 6ème technique, il ne sera pas noté. Il est de même que les ciseaux hors du programme, ne seront pas notés non plus.

· Chaque candidat a le libre initiative pour présenter leurs ciseaux, soit sous forme de Song Luyen ou Phan Don ou avec d’autre combinaison.

· Il n’est pas possible que les deux candidats passent en même temps leurs concours dans une même présentation.

 

II. Les critères de notations

· Il y a 4 types d’épreuves : Quyen, Song Luyen, Song Luyen libre et Don Chan. Chaque type d’épreuve a ces critères de notation particulier en fonction les objectifs demandés. Pour les détails, voir les fiches de notation. 


III. Les sélections

III.1. Durant les phases

· Durant toute la phase complète, dans une épreuve technique, les juges ne peuvent pas être remplacer sauf pour des raisons de santé ou sur décision du Président du Jury.

III.2. La phase Présélection

· Les compétiteurs effectuent en un seul tour. Seul de la moitiés des compétiteurs ayant les meilleurs notes seront qualifier avec un nombre maximum de 9 candidats.

III.3. La phase éliminatoire

· Les compétiteurs effectuent en un seul tour. Et à l’issue des éliminatoires, Seul 2 compétiteurs seront retenu pour les finales.

· Le 3ème meilleur note est qualifié office pour la 3ème place de la finale

III.4. La phase finale

· Les deux finalistes départageront le 1er et 2ème place.

III.5. Egalité de point

· En cas d’égalité de points à la phase de la finale, les Juges demanderont une 2ème passage, mais cette fois en plus avec arbitrage du président du Jury. 

III.6. L’oublie

· Si le candidat oublie son Quyen ou Song Luyen, en cours de présentation, les juges lui donnent la possibilité de recommencer plus tard, mais sa note sera diminuée d’un point. Un second oublie entraînera la note minimale. 


IV. Les intervenants

IV.1. Condition pour être Juge

· Les Juges et les Arbitres doivent être âgés de 18 ans au moins, le jour de compétition.

· Pour être Juge des épreuves de Ceinture Noire, Les candidats doivent être de niveau ceinture noire 4ème DANG minium

· Pour être Juge des épreuves de Ceinture Bleu, Les candidats doivent être de niveau ceinture noire 3ème DANG minium 

IV.2. Le rôle des Juges

· Ils ont pour fonction d’attribuer et de comptabiliser les points selon les formats de notation préétablie par l’organisateur.

· A la fin des épreuves, après avoir totalisé les points, l’organisateur désigne le vainqueur ou ceux ayant qualifiés pour les tours suivants

· Le nombre des juges doit être minimum 3 et maximum 5 en fonction des disponibilités des participants


V. Divers

Pour les autres détail tel que : Réclamation, Désignation des Juges, Tenues officielles, Médical, Contrôle antidopage… Voir le Règlement de Combat.

Fiche de notation pour les QUYEN


Juge : 


Ceinture Bleu Enfant 
· Thap tu Quyen

· Long Ho Quyen
Ceinture Noire
· Lao Mai Quyen

· Tu Tuong Bong Phap

· Dai Dao 
Présélection

Bleu Adulte Féminin
· Thap tu Quyen

· Long Ho Quyen


Eliminatoire

Bleu Adulte Masculin
· Thap tu Quyen

· Long Ho Quyen


Finale


No

:


       Nom prénom :

Critères de notation
1 points
Très faible
2 points
Faible
3 points
Moyen
4 points
Bon
5 points
Très Bon

La mémorisation








Les techniques de base








La position, le déplacement, l’équilibre et la stabilité






La puissance, la vitesse et la souplesse






Présentation, cérémonial et le Rythme.








    Total

Addition
Oubli = -1 point








Fiche de notation pour Don Chan

Juge :





Présélection







Eliminatoire







Finale



No

:


       Nom prénom :

Critères de notation

La technique/ La précisions/ la puissance /la vitesse/ Les réceptions et les chutes/ Présentation
1 points
Très faible
2 points
Faible
3 points
Moyen
4 points
Bon
5 points
Très Bon

1er Ciseau








2ème Ciseau








3ème Ciseau








4ème Ciseau








5ème Ciseau








    Total

Addition








Fiche de notation pour les Song Luyen

Juge :

Ceinture Bleu Enfant 
· Song Luyen Mot
Ceinture Noire
· Song Luyen Kiem

· Song Luyen Vat Hai
Présélection

Bleu Adulte
· Song Luyen Mot

· Song Luyen Dao


Eliminatoire





Finale



No

:


       Nom prénom :

Critères de notation
1 points
Très faible
2 points
Faible
3 points
Moyen
4 points
Bon
5 points
Très Bon

La mémorisation








Les techniques de chute et de roulade






La synchronisation et le déplacement








La puissance, la vitesse et la souplesse






Présentation








    Total

Addition
Oubli = -1 point








Fiche de notation pour les Song Luyen Libre

Juge :





Présélection







Eliminatoire







Finale



No

:


       Nom prénom :

Critères de notation
1 points
Très faible
2 points
Faible
3 points
Moyen
4 points
Bon
5 points
Très Bon

La cohérence et les combinaisons








Les techniques de chute et de roulade






La synchronisation et le déplacement








La puissance, la vitesse et la souplesse






Présentation








    Total

Addition
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